
 
PLANIFICACIÓ DE LES ACTIVITATS A MIERES 

 
 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE 

10 a 11 
Ioga terapèutic 

9h a 10h 
Activitat Parc de 

Salut 
 

 
9:15h a 10:45h 

Ioga 

   

9:15 a 10:45 
Ioga  10h a 11h 

Taller de memòria   

      

  
      

       

16h a 18h 
Activitats 
diverses 

 
16h a 18h 

Manualitats 
creatives 

16h a 19h 
Taller de fusteria 

   

 
 

 16h a 17:30h 
Danses tribals    

18:30h a 20:30h 
Bàsquet 

17:30h a 20h 
Patinatge 

 

18h a 19:30h 
Estiraments   

 
 

19:30h a 22'30h 
Coral 

  

 
19:45h a 21h 

Salsa 
 

    

     

      
0 
 
 
 
            
 
                                                                                                                                                                                             DISPENSARI 

CENTRE CÍVIC 
PAVELLÓ 
AJUNTAMENT 

PARC DE SALUT 


